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Denle a su bebé la mejor bienvenida, hagan que comience la
aventura de vivir, en un lugar colorido, confortable y bien ordenado. Que conforme

ella o él crezca, las ideas que ustedes tengan sobre el color, a partir de esta ediciéon de
Sensaciones, favorezcan su desarrollo emocional e intelectual, ademas de disfrutar de un
espacio bien decorado para el tesoro mas grande de sus vidas.

Aqui les dejamos, papas amorosos y conscientes, una guia muy especial para lograr

este objetivo; a partir de ella podran tomar las mejores decisiones para embellecer la
habitacion y hacer que cada etapa de su vida esté llena de armonia. Asi pues, los llevamos
de la mano para escoger los tonos mas tenues y tiernos, los Off-Whites, apliquenlos en
sus muros, les fascinaran. Los invitamos a seguir con las medidas de seguridad que debe
tener la habitacion de su peque y con las grandes combinaciones de color que pueden
lograrse en su cuarto conforme va creciendo y comienza a disfrutar mas de su espacio.
Durante esa gran etapa de crecimiento, también cambiaran su mobiliario, que tendra que
adaptarse tanto a su tamafio como a las medidas de su casa, para eso les proponemos
elegir desde el principio muebles transformables que creceran con su chiquitin.

Por otro lado, una vez que esté en edad preescolar, introdtzcanlo al mundo de los colores
primarios, con los cuales podra formar todos los demas matices que conocemos, sera
muy divertido tenerlos en su recamara. Y, si les preocupa cémo ve el mundo su hija o

hijo mientras crece, pongan en su cuarto todo a su altura con la teoria Montessori, lean

y sabran por qué. Y para crear lugares divertidos cuando son mas grandecitos, estan la
Pintura para Pizarrén y el Sketch, dos grandes opciones para que los chicos pinten

en las paredes de su casa sin regafos ni castigos. Denle lo mejor a su gran tesoro, se los
agradecera y vivira siempre orgullosa u orgulloso del gran lugar que es su casa.

Joa editorass
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- 2 Armonia
para bebés
Una paleta de color

Unica y luminosa para
recibir a tu angelito.

Seguridad

para tu tesoro

Haz de su cuarto un
lugar protegido.

Su primera
habitacion

Cada detalle beneficia
su desarrollo.

Muebles

transformables
Mobiliario funcional +
muros coloridos.

iVenga la
felicidad!

El trio de color que
fascina a los peques.

Un mundo

a su medida

La teorfa Montessori
llega a sus recamaras.

Aprendizaje

y diversion
Regalales un gran
pizarrdn en la pared.

Colores
contrastantes
Un festin visual
irresistible.

Sabe a Dale Inspirate
felicidad volumen combina
Conoce la for- Cambia el look Crea color con
mula cromatica del pasillo de tu estas lindas

para cargarte de entrada y ganara imagenes que te
energia. en presencia. Sugerimos.

Muros

brillantes

Dibujen por doquier
con Sketch. jVal
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INSPIRATE noticias

Notas breves,
grandes 1deas...

LO MAS IN EN INTERIORISMO, DECORACION Y

TECNOLOGIA, PARA CHICOS Y NO TAN CHICOS.

Potencializa ..
su umagnacion

Lunii es un juego cuentacuentos con
altavoz interactivo, que ayudara a tu
pequefio a crear su propio cuento
antes de dormir. Con este gadget, los
nifios pueden construir 48 cuentos
diferentes y elegir cada detalle de

la historia: el héroe, el universo, el
segundo personaje y un objeto;

. Por: Brenda Garrido después, Lunii contara en voz alta el
D ,66'0/” Cg[l.UO _J/ relato recién creado. También puede
J‘up@]" l[[l[ conectarse a una computadora para

Pensado para eljardin, la
terraza o cualquier lugar del
exterior, Cubi 45 Wili es una
lampara decorativa en forma de
cubo que funciona como repeticor
de Wil fuera de casa, con un
radio aproximado de 40 m. Sin
embargo, su atractivo y colorido
diserio también lo hace ideal para
usarse como mesa de centro o
burd dentro de una habitacion
infantil. Ademds, su tecnologia
LED RGB y la posibilidad de
elegir entre 8 colores y un tono
blanco frio lo hace lucir avin mds
lUamativo y deseable.

17231544582242

Fotos: https://newgardenshop.es/products/cubo-iluminado-cuby?variant

Crea buenos habitos

Ahorrar nunca habia sido tan divertido como con
Quirky Porkfolio Smart Piggy Bank, una alcancia
_ inteligente en forma del clasico cerdito que te
, ayudara a ensefiarles a tus hijos el valor del

) ahorro, pero de manera interactiva. Cada
que tus pequenos introduzcan una moneda,

Fotos: https://www.elespanol.com/omicrono/tecnologia/20I70408/inteligente-ford-transmite-sensaciones-coche-dormir-mejor/206979741 _0.html

Foto: https://wwwXitchenaid mx

Para consentirlos

Porque para esta espectacular marca de
electrodomésticos no importa el tamafio de
su capricho ni el de tu cocina, sino ayudarte
a que todo sea mucho mas facil y rapido
para ti... Descubre la increible variedad de
batidoras que KitchenAid, una para cada
necesidad, y conviértete en la chef que
siempre sofiaste mientras cumples los
antojos de tu familia. Elabora pasta fresca,

descargar nuevas historias. jDesarrolla
la imaginacion de tus hijos y déjalos
vivir la magia de contar sus aventuras!

Ordena g
contribuye al ambiente

A través de la campafia #EnMiTupperwarePorfa, la famosa
marca de recipientes plasticos se une al cuidado del medio
ambiente, con un movimiento que te invita a dejar de usar
bolsas y contenedores desechables llevando siempre contigo

tu Tupperware. Con el lanzamiento de su nueva Coleccion
“Despensa de Tupperware” y su linea de hermosos contenedores
en todos tamafos, podras almacenar tus alimentos desde el
momento de la compra, hasta su consumo total. Se conservaran
siempre frescos y en buen estado. Asi que no lo pienses mas,
reduce el consumo de empaques generadores de basura e
imprimele un toque nuevo a tu cocina.

Foto: https:/Aunii.com

calabacitas, ensaladas, mezclas para pasteles
y un sinfin de platillos, con sus mas de 10
aditamentos que te permiten potencializar
tu creatividad culinaria al maximo. Lo mejor,
esta disponible en 10 diferentes colores que
combinan con la decoracién de tu cocina.

\‘ las orejitas del cerdito se iluminaran. A través de
d una aplicacion puedes saber cuanto llevan ahorrado,
cuanto falta para la meta establecida e incluso saber
si alguien lo ha llevado a otro lugar gracias a sus sensores
de movimiento. Es compatible con Iphone, Smartphone o
tablet. La aplicacion que debes bajar se llama Wink.

Fotos: ‘https:/www.wink.com/downloads/help/quirky-porkfolio-piggy-
Foto: ‘https://www.tupperware.com.mx/

bank/user-guide. pdftt
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INSPIRATE tendencias de color

Sabe a
felicida

Por: Sandra Diaz Herrera
Fotos: Getty images (9) y Stocksy (3)

DELICIOSA,
VITAMINICA'Y Y
RENOVADORA, ASI/
ES LA FORMULA
CROMATICA PARA
QUE PEQUES

Y GRANDES SE
CARGUEN DE
BUENA VIBRA.

Platano 12-11y Zanahoria
‘H F1-14 son un zumo de alegria,
. vitalidad y bienestar extraidos de
. dos colores calidos, optimistas
y luminosos, que en su version
individual o en conjunto,
) promueven una sensacion
1P|2‘}t1?”° acogedora, entusiasta y amigable,
gue necesitamos nifos y adultos
para amanecer de buen humor.

El primero es el mas claro y
ligero de los colores vivos; un
primario cuyo brillo y alegria se
desprende de la energia del sol,
de donde extrae su naturaleza
radiante y vital. Es el amarillo de la
primavera, de las espigas doradas,
de la carita feliz y los girasoles de
Vincent Van Gogh, cuya pureza
resplandeciente sonrie a la vida e
invita a la transformacion.

Como un color activo y

Al

amable, tiene el don de serenar
y animar, asi como de hacernos
mantener clara la mente, elevar
la autoestima, avivar el intelecto

y despertar una sensacién de

proteccién, confianza y naturalidad.

Acttia como color antifatiga y
favorece la digestion. El segundo
es un tono secundario, femenino,
brillante, incandescente, que incita
al esparcimiento, la diversion,

la creatividad y el movimiento.
Zanahoria F1-14 lleva en sus
genes la adrenalina del rojo y la
generosidad del amarillo, de ahi
su personalidad vigorosa, llamativa
y moderna, ideal para alegrar el
cuerpo y el espiritu.

Es el color de los atardeceres, los
paisajes exoticos, el del dulce sabor
de los frutos tropicales, el budismo
y el que gusta a los nifios. Invita
a la comunicacion, la seguridad y
la confianza; ademas, fomenta la
interrelacion y la unién.

Amarillo y naranja, un conjunto
gue combina luz y calor para crear
espacios joviales, ltdicos y amables.

Animate a vibrar en la energia
gue te proporcionan estos dos
colores, veras como contrastan
perfecto, con gracia y equilibrio. =

Zanahoria
F1-14



INSPIRATE antes y después

Dale volumen

JUEGA A LO LARGO Y ANCHO DE ESTE ESPACIO
PONIENDOLE COLOR Y GANARA EN PRESENCIA.

Por: Adriana Flores Hinojos ~ Fotos: Sunray Photo

Si el pasillo de la entrada principal de tu casa es un lugar sin chiste y tienes posibilidades de
hacerlo lucir y convertirlo en un sitio interesante, jhazlo! Deja de temerle a la estridencia y a los
estilos de decoracion ocurrentes, en los cuales se vale mezclar una decoracion moderna —como
las repisas angostas donde puedes montar cuadros y poner adornos— con algo antiguo como el
gran candil que pende del techo y el mueble de madera heredado de los abuelos. La alfombra
larga con disefios de formas y color, te permite elegir uno de sus tonos vibrantes para replicarlo

en paredes y techo; ahi tienes la pauta, en este caso, una tonalidad de la gama de los azules,

gue bien podria ser Corbata177-06. Crea contrastes al aplicar en marcos y puertas un matiz

neutro como el blanco, evitards que se oscurezca el area y que este color primario destaque al
maéximo. Convierte la zona en lo més llamativo de tu hogar y disfruta del gran cambio. S

fz sensaciones




INSPIRATE combina

Imagina y crea color

Quebracho 050-07 Trufa 064-06

Obsidiana 317-07 Medio Dia 063-05

Edén 216-07 Gargantilla 200-04

Genciana 130-07

Viuda Negra 316-07

—~

Red 316-01

Foto: stocksy
Foto: stocksy

Betabel 098-07

7‘/ sensaciones sensaciones 75



INSPIRATE combina

f sensaciones

Tarahumara 140-05

O

Copenhague 246-01

Chateau 140-06

O

Matatena 157-02

Sauge 235-05

Foto: socksy

Foto: Gettyimages

Cons 183-02

Capulin 135-02

Retofio 249-05

Coqueta 125-07

Crisantemo 002-03

sensaciones fr



INSPIRATE decorador comex
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Vive

a colores

Por: Adriana Flores Hinojos
Foto: Stocksy

a sala es un lugar para disfrutar y
sentir la comodidad de una casa. Solos
0 acompafiados buscamos siempre
sentirnos a gusto, por eso los colores
gue escojamos para decorar cualquier
espacio influyen en la creacién de un sitio armonio-

fZ sensaciones

so, confortable y bien presentado. Si quieres probar
tonos en tus muros, baja a tu celular o tableta la
app Decorador de Comex, ve a Combina 3Cy
crea diferentes posibilidades de color; la clave es
seleccionar 60% de un matiz predominante, 30%
de un intermedio y 10% de otro como acento.

Prometeo 166-02

Mentor 168-07

Royal 166-07

Bienvenida la calma

El azul es por excelencia un color tranquilizador, es el tono
del agua en toda su extension y un matiz que invita a la
armonia y el orden. Suele incitar a la reflexién, al silencio y
al entendimiento. Prueba esta combinacion de azules que
se degradan para crear contraste. Comienza con un claro,
después pon el concentrado y con el oscuro crea el acento.

sensaciones 79



INSPIRATE decorador comex

Acogedor y calido Diseno divertido

Para crear una sensacion de calidez Unica, atrévete a Si quieres dar un giro de 180 grados a tu sala para hacerla

pintar el muro principal con una tonalidad de la gama de amena y con un toque jovial, opta por crear bloques de

los rojos. Si prefieres evitar un rojo puro, elige dentro de color en la pared protagonista. Sobre el blanco traza

estos tonos el que contenga mas naranja y obtendras un lineas gruesas en negro, un estilo original un tanto

color ladrillo. Combina con amarillo crema para dar fuerza minimalista. Combina con dos colores neutros grises, de
Pozole 083-07 Huso 046-02 Cafetal 088-06 al rojo y brindar el acento perfecto con un neutro café. Smoking 315-07 Baronesa 315-05 Espatula 312-02 diferente tonalidad. Todo un estilo en movimiento. 1

20 sensaciones sensacioneszf




DECORA en portag

MA MA QMA /

Embellece
sU mundo

Biens vale by tu bebé comience la aventura de esta vida, maravillado con el
color que tendra su primera habitacién. Los sentimientos mas amorosos se veran plasma-
dos en cada detalle decorativo para su recamara. ¢Pero por qué es importante abrazar

a este pequeno ser en la calidez de su espacio? Porque a partir de ahora todo lo que
perciba con sus sentidos hara de ella o él la personita que seré en el futuro. Asi de simple
y bello. Gracias a la magia del color, el orden y la limpieza visual que tenga su entorno
estaras formando a un ser humano con un gran corazon y las mas bellas sensaciones de
sus primeros anos. Conforme vaya creciendo, podra integrar a su vida esta gran experien-
cia que a diario vive junto a ti, y seguramente preferira siempre la armonia, la pulcritud
de cada sitio, el buen gusto que percibe con todos sus sentidos y la serenidad que puede
dar una estructura bien armada para su sano desarrollo. El color sera parte importante de
su vida y tu habras de ensefiarselo con todo el amor. Te decimos como, jvayamos!

Adolﬁscentes

B 14




DECORA en portada
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Descubre una paleta de color Unica, luminosay

discreta para recibir a tu angelito. Los tonos que
la integran se llaman Off-Whites y te cautivardn.

Fotos: Depositphotos y Gettyimages
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do aw
y tu cabeza no para
de imaginar lo lindo que sera
tenerlo. jVas a ser mama!
Recibir este regalo de vida
exige todo tu amor, cuidados,
atencién, un extra de tus
cinco sentidos e intuicion.
Pasan los meses, seguro
ya decidiste su nombre, has
{ comprado cosas y ahora
) Z quieres decorar su habitacion.
iBienvenida! jEstamos para
ayudarte! La paleta de color
T— de los Off-Whites que hoy te
presentamos, es perfecta para
¢ : brindar a tu bebé esa atmos-
: fera de armonia y tranquilidad
gue ambos necesitan.
Es la gama de matices mas
sutil del Sistema ColorLife
2.0 de Comex, conformada
por blancos con un ligero
toque de rosa, verde, amarillo
azul y violeta, que de acuer-
do a la luz natural o artificial
adquieren una personalidad
Unica de acabado mate. Su
belleza genera sensaciones de

Sidra
001-03
. amplitud, serenidad y elegan-
gg?_lgg E{geyfl(; cia, ideal para el descanso y la
calma del bebé tan esperado.
sensacionesz5



DECORA en portada

Zé sensaciones

Tiza
014-03

Cmmﬂmwwmgum&eawmes la

base para su desarrollo fisico y mental, pues
durante las horas de suefio aumenta la
produccion de la hormona del crecimiento
(Gh) responsable de regular el desarrollo de
sus 6rganos, madurar su sistema nervioso y
estimular la secrecion de IGF, hormona que
absorbe nutrientes y sintetiza las proteinas
de huesos y musculos, beneficios que tu
bebé podra obtener en un espacio sereno.
El suefio es la actividad mas importante
que el cerebro del bebé realiza los primeros
meses de vida, asi que bien vale la pena
aprovechar la capacidad visual de los tonos
limpios y ligeros de la familia de los
Off-Whites para equilibrar, neutralizar y
crear espacios de reposo y contemplacion.
El color puede ayudar a tu chiquito a
recuperar la calma y a favorecer su aprendi-
zaje. La psicologia del color afirma que las
tonalidades suaves y claras son una apuesta
infalible para lograr ambientes espaciosos y
acogedores, ya que actlian como un sedan-
te cromatico que nivela de manera positiva
el sistema nervioso, el cuerpo y la mente de
grandes y chicos, hasta encontrar paz.

Fotos: Sunray Photos (2) y Gettyimages (1)

—LL[QO&EA son buena terapia de color

Animate o/ p/wfa/v eate bifoame cromatico novedoso, elegante, delicado y puri-
ficante alejado de la opcién basica de azul, rosa y amarillo palidos que surgié
en 1930. Toma en cuenta que la claridad de los tonos Off-Whites respon-
de al principio del Feng Shui de crear ambientes calidos y agradables
donde la energia fluya de forma armoniosa.

Estos colores son ideales para dar un respiro visual a superfi-
es reducidas, faltas de luz o donde el sosiego fisico y emo-

. . 3

ea prioridad, como g_L&garto de tu bebé. —

- Los tonos

Cepillo
001-02

sensacionesz
b
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Prepararse para lallegada de un nuevo integrante es una
labor llena de amor, por eso te traemos algunos tips para
hacer de su cuarto el lugarmas seguro de tu hogar.

Por: Ma. Fe'rna_m%ta Acosta  Foto: Gettyimages

Foto: Stocksy

Medidas que embelleceny protegen

Sabemos que quieres darle un toque lindo y
Seguro a su cuarto, toma en cuenta esto:

* Ponle color a sus muros con Vinimex
TOTAL base agua, repelente a las manchas,
de facil limpieza y acabado semimate; hay
3,500 colores en el Sistema ColorLife. No
te arrepentiras, sobre todo cuando comien-
ce a poner las manitas sobre las paredes,
podras lavarlas y quedaran intactas.

¢ Evita las repisas cercanas a la cuna o sobre
de ella, tanto sus esquinas como los objetos
gue pongas encima pueden lastimar al bebé,

recuerda que a los ocho meses intentara
mantenerse de pie ahi dentro.

¢ En lugar de elegir cuadros decorativos
pesados, escoge elementos sencillos de tela,
como banderines de colores que combinen
con la decoracién del cuarto y pégalos con
silicon en vez de usar tachuelas o clavos,
pues podrian caer en el piso y ser peligrosos
para el bebé que gatea o camina.

* En caso de tener un librero dentro de su
recamara, empdtralo asi sea pequefio, pues
hay nifios a quienes les fascina trepar.




DECORA en portada

Deja zonas libres em_al_cuonka para que tenga espacio

Ventanas e
iluminacion

Aungue son indispensables,
toma en cuenta los siguientes
tips de seguridad.

e Si tu ventana abre mas de

6 cms., es necesario que le
coloques un seguro.

e Evita las persianas y/o
cortinas con corddn, ya que re-
presentan un peligro inminente
para el bebé explorador.

o Si decides poner ldmparas

de piso o sobre algin mueble,
trata de fijarlas bien para evitar
el riesgo de que caigan sobre
el nifio y mantenlas alejadas.

* Para que a tu hijono le
llamen la atencion los cables,
ocultalos con canaletas, asi
evitaras la tentacion de que los
muerda o juegue con ellos.

5 0 sensaciones

Su casaq, lacuna

Dado que sera el lugar donde
pasara una buena parte del
tiempo, considera comprarla
de primera mano y asegurarte
de que cumpla con todos los
estandares de seguridad.

* El espacio entre barrotes no
debe ser de mas de 6 cms.

¢ En la medida de lo posible,
elige cunas redondas, para
evitar riesgos con las esquinas.
e Evita las de barandales
deslizables; en muchos paises,
como Estados Unidos, estan
prohibidas porque representan
alto riesgo para los peques.

e Coldcala despegada de las
ventanas y de enchufes altos.
¢ Cuando tu nifio pueda po-
nerse de pie, considera bajar la
altura de la cuna, evita caidas.

Fotos: Gettyimages

Accesorios infalibles

¢ Adapta alguna rejilla o tela especial para evitar
que tu pequeiio salga de su cuarto solo.

¢ Aplica la siguiente regla para todos los muebles
gue estén en contacto frecuente con el bebé: si su
altura es mayor a su anchura es necesario empo-
trarlos con tornillos a la pared para fijarlos.

¢ Coloca tapones en todos los enchufes de pared.
¢ Protege las esquinas de tus muebles para evitar
accidentes cuando comienza a caminar. Puedes
usar algun tipo de cilindro espuma alrededor de
lo que se encuentra a su altura, como mesas de
centro, burds o muebles y escaleras de metal.

I
p

Comunicacion
y juguetes

En esta etapa querras que tu peque
esté seguro en su cuarto mientras
realizas las tareas diarias.

¢ Te recomendamos un monitor
wireless que puedes llevar contigo a
cualquier parte de la casa.

* Revisa que su frecuencia sea
mayor a 900 MHz para evitar inter-
ferencias. Invierte en uno que tenga
cdmara para ver en todo momento
la postura del bebé al dormir, y re-
visa que la calidad de la imagen sea
buena, incluso con poca luz.

* En cuanto a los juguetes,
considera que no deben ser mas
pequenos de 4.5 cms. Evita los de
bordes puntiagudos, con cordones
0 huecos. Para los primeros meses,
prefiere los de una sola pieza.
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Lo manowitlose do b dece-
waciérv es, que al igual que

la vida, pasa por diferentes
etapas, se transforma y evo-
luciona de acuerdo a nuestras
necesidades. Te aseguro que
no hay ni habra proyecto mas
importante que la habitacion
donde estara tu bebé.

Es probable que ahora que
estas a punto de conocerlo,
surja en ti el sindrome del
nido, una necesidad instintiva
en la que te entra el nervio
por tenerlo todo listo. Pero,
témate tu tiempo para pla-
near y elegir cuna, muebles,
textiles y otros elementos
decorativos que acompafaran
a tu chiquitin durante sus
primeros afios de vida.

Las paredes

Lo primEro gue hay que
definir es el color y decoracién
de las superficies, te dara la
pauta para elegir el resto.

En esta primera etapa de su
vida lo recomendable son los
colores neutros como blanco,
beige, verde claro; pues
transmiten paz y serenidad;
pero puedes también preferir
tonos mas clasicos como

azul o rosa, y hasta ser mas
atrevida y aplicar matices
vibrantes, se trata de tu gusto.

Combina 3C

Faraon

250-06
Naval Doncella
193-02 082-02
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POLYFORM BARNIZ
COLOR BASE AGUA

Si heredaste para tu bebé
lacunay la cémoda de
madera de alguin ser
querido, renueva tus
muebles con este barniz,
no hace falta remover el
recubrimiento anteriory
es fdcil de aplicar. Hazles
un disefio creativo y listo.

gt

5(/ sensaciones

Sus primeros muebles

La protagonista de esta estancia es sin duda
la cuna, ya sea fija o con rueditas, debes
asegurate que cumpla con los requerimien-
tos basicos de seguridad y confort para

gue tu pequefio descanse placidamente

sin correr ningun riesgo, para ello toma en
cuenta los siguientes puntos:

o \/erifica la solidez de la cuna, no debe
moverse por ningun motivo; si la arman en
casa, vigila que cada tornillo quede fijo.

* Escoge un colchon firme que no se hunda
con el peso del bebé; ademas, debe entrar
de manera ajustada sin dejar espacios entre
éste y las paredes de la cuna.

Otro infaltable es el cambiador, los mas
practicos son los mesa-cambiador con
contenedores de facil acceso, en donde
puedes colocar panales y los articulos para
su aseo personal; incluso hay cunas multi-
funcionales que ya traen uno incluido. Si el
dormitorio es demasiado pequeno opta por
cambiadores de pared que se pliegan sobre si
mismos y son ideales para ahorrar espacio.

—

'!!.I
|

Fotos: Stocksy y Depositphotos

Fotos: ‘Megapixl y Depositphotos

Enseres varios

Durante sus primeros afios de vida una cémoda con
cajoneras serd tu mejor aliada, para tener a la mano
sus cambios de ropa: pafaleros, playeras, trapitos,
baberos, calcetines, suéteres y demas.

Para sus peluches y primeros juguetes: un baudl o
cesta de mimbre sera suficiente.

Por otro lado, también tu te mereces un espacio en
su cuarto, piensa en incluir un sillén o silla mecedora
donde puedas sentarte comodamente a alimentarlo.

Textiles indispensables

Aunque parece irrelevante las telas y texturas que
uses en su habitacién son imprescindibles para
asegurar su bienestar y confort. Lo primero es elegir
una ropa de cama adecuada, preferentemente
confeccionada con tejidos naturales como el
algodon, que permitan una libre transpiracion y
sean suaves al tacto. Las cortinas largas pueden ser
peligrosas, éstas deben ser cortas y livianas. <1
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Muebles .
momento mas preciado en la vida

de la pareja. Una nueva etapa, ser
papas, y con ella, llegan los cam-
bios. El hogar tiene que adaptarse
k y transformarse para el nuevo
- miembro. Serd el lugar donde se
o desarrollara, por eso es importante
* pensar en como crear un ambiente
o~ cémodo y funcional para ella o él.
- Quédate tranquila, con creatividad
y tus propias manos, podras hacer
’ mucho. Aqui te ofrecemos algunas
ideas que podras aplicar en el
cuarto del bebé conforme se vaya
estirando; pues ya veras que no
solo deja la ropa réapidamente, sino
también los muebles, que se pue-
den convertir en un gasto fuerte,
si no prevés el rapido crecimiento
de tu chiquitin. En la actualidad
existen grandes ideas en el mundo
del disefio de muebles para bebés y
en la decoracién de interiores, para
crear espacios de ensuefio.
La solucién son los muebles mul-
tifuncionales que crecen al ritmo
del pequenio. Estos se agrandan y
cambian de forma de acuerdo a lo
que se requiera. La clave es un mo-
biliario seguro, funcional y divertido
para la consentida o consentido.

Ponle creatividad al cuarto del bebé con
un mobiliario funcional y muros coloridos. ®
iVerds que ahorrar siempre es divertido!

. Por: Karla Sanchez ~ Fotos: Gettyimages

|

|

|

BI.U[]UES DE COLUR I‘ ';"'””.-“;_"‘
Crea divertidos bloques 1 Tyl

de color en los muros {

para delimitar dreas,
crear amplitud y, en este
caso, generar ambientes
[Udicos, divertidos y bien
balanceados. Prefiere
Vinimex TOTAL para .
obtener la mejor calidad y

durabilidad en tus muros.
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Quebracho
050-07

Penélope
063-02
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DECORA en portada

Cunas convertibles

¢ Tal como su nombre lo dice, es un mueble
gue cambia y se adapta al crecimiento del
chiquito. En un mismo accesorio podras
tener la cunita donde tu bebé descanse c6-
modamente hasta los 24 meses y, después,
podras convertirla en una camita sin barro-
tes, pero con proteccion, o en una individual
de mayor tamafo. Puedes encontrar algu-
nas que anaden en la parte inferior cajones.
Asi, cuando una cuna normal te permitia
una vida util de 2 anos, la convertible podra
darte hasta 5 aflos 0 mas. Gran ahorro.

¢ Mueble para ropa y mesitas de noche. Hoy
en dia algunas cunas multifuncion traen

ya una cémoda o dos burés en la parte de
enfrente, que de hecho funcionan como un
cambiador; una vez que decidas quitar el
corralito, podréas bajar estos muebles para
almacenar y crear un cuarto cdmodo, orde-
nado y con espacios distintos en los cuales
guardar ropa del pequefio y juguetes.

- wlltltll_ g ‘ r‘"wn ,r

‘f
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Combinapﬁxg_@a%jwde los muebles con los muros

=

|deas con color

¢ En cuanto al cambiador, elige
algun disefio con cajones y
formas sencillas. Ahi podras te-
ner todo a la mano. Después,
el mismo nifio podréa guardar
ropa o juguetes al caminar.
¢ Cuando tu pequefia o
pequefio crezca, Si te cansas
—— del blanco inmaculado de su
e mobiliario, ponle color con
" Polyform Barniz Base Agua,
de secado rapido, ideal para
renovar muebles de madera.
Es de tan facil aplicacion, que
lo puedes hacer ti misma.
Elige entre los méas de 2,000
colores que hay en tu tienda
Comex mas cercana, les daras
otro togue a sus muebles y los
disfrutaran todos. &

Prdctico y necesario

e Camas nido. Nada mejor que este tipo de disefios
para los espacios reducidos. Tu pequefio puede tener
una cama comoda y otra inferior para sus invitados,
amigos o primos que se queden en su casa para
hacer una pijamada.

* Areas de almacenaje. Utiliza muebles destinados a
guardar lo que sea necesario, pero sin exagerar. Or-
dena los juguetes del bebé ya sea en repisas, mueble-
citos con cajones o en cestos, utiliza varios para tener
todo organizado y dejar despejar el cuarto. No todo
lo tienes que comprar. Aprovecha el mobiliario blan-
co, tan peculiar de los cuartos de bebé, para crear
combinaciones Unicas al utilizar colores vibrantes y de
tonos poco vistos en los muros de su habitacién. Y
cuando quieras evitar saturar las paredes de pintura,
crea delicados y sutiles bloques de color que generen
movimiento y brinden una sensacion de mucha paz,
armonia y tranquilidad al cuarto del bebé.

Fotos: Megapix (5)
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DECORA saber mds Para entusiastas

¢Te has preguntado por qué Dorothy
seguia el camino amarillo? Es el color del
sol, inspira alegria, energia, positivismo. Se
trata de un matiz vital ligado a la actividad
mental, cuyo efecto luminoso anima a

los nifios con depresién o tendencia a la
tristeza, pues les transmite alegria y opti-
mismo. Ademas, les permite estimular su
capacidad para imaginar, discernir, tomar
decisiones y tener ideas firmes. Ideal para
ninos dispersos, con poca concentracién y
dificultades para el aprendizaje. '
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" iVenga
(a felicidad!

Un trio cromdtico con super poderes se instala en la A\ e ( -
habitacion de tus chicos para alentar su inteligenciay \ g : b o
equilibrar sus sentimientos. jConocelos!

Por: Sandra Diaz Herrera ~ Foto: Megapixl

Agw@, w}&;,amwz%los ninos los adoran, y es l6gico, pues en su justa medida, cada uno tiene
la audacia de elevar la confianza, poner a tono su humor, aumentar o bajar su nivel de energia, P N ! | \ Aflorar
motivar el aprendizaje y despertar su felicidad. Y es que, la energia activa y vital del rojo, la alegria : h 026-07
luminosa del amarillo y la serenidad reflexiva del azul saben hacer lo necesario para equilibrar los . N

i
s
: sentimientos de los pequefos curiosos. é
é Esta tercia de tonos puros, al que de forma amistosa llamamos primarios y de cuya mezcla % X Limoncillo
resultan todos los colores, son un tipo de stper héroes que en diferente frecuencia captan la £ 021-05
=

atencién de los ninos e influyen en su pensamiento, conducta, salud y emociones. Suficiente para
invitarlos a ser parte de su decoracion. jMira!
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DECORA saber mds

jArriba el
animo!

El rojoesu

favoritos de los nifos; el que
tus chiquitos visualizan por
primera vez y al que asocian
como sabor dulce. Es el mas
intenso, estimulante, extro-

vertido y el

su atencion; este matiz

vibrante, p

la presion sanguinea y la

respiracion

La fuerza de este tono
ayuda a mantener el animo
arriba, a eliminar la apatia

y erradicar
por eso es

ninos timidos, retraidos,
reflejos lentos o que les
Cuesta trabajo expresar sus

emociones
al movimie

valor y a todas las emocio-
nes humanas, influencia la

memoria y

Combinalo de forma equili-
brada con el relajante azul,

verde y am

s

_aCombina

Alzarin
086-07

matiz del pensamiento

no de los colores

gque mas atrae

uede incrementar

la inhibicion,
perfecto para

| Mente abiertay en equilibrio
; pues se asocia
nto, la energia, el El azul es un color frio que refresca y relaja, es per-
fecto para nifios nerviosos, muy activos, impulsivos,
con problemas para dormir o de conducta, ya que
su naturaleza sedante reduce la tension arterial,
disipa temores, contrarresta la ansiedad y reduce

el estrés. jAhora entiendes por qué disfrutan tanto
los acuarios y las piscinas!

Es el matiz de los suenos y lo maravilloso. Favo-
rece la paciencia, genera sensacion de seguridad,
confianza, paz y estabilidad, por ello, es la mejor
opcion para resolver temas complicados, asi como
para mejorar la comprension de lectura y producti-
vidad (tareas). Combina con colores célidos. S

la creatividad.

arillo claros.

Combina 3C

Manteca
021-03

Morral
167-07

Royal
166-07
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La teoria Montessori llega a las recdmaras de los EnidEegias en gldesarollo de

la independencia del nifo y su

pequenos para apoyar su desarrollo y potenciarlo T
al maximo. Conoce sus principios y aplica. Rl oy ceales para

estimular un sano crecimiento, NE
Por: Ma. Fernanda Acosta  Fotos: Megapixl y Depositphotos especialmente si se encuentran

en etapa preescolar. El funda-

mento principal es que los mue-

bles sean 100% accesibles para

los nifos, tanto en altura como

en simpleza, lo cual significa

que pueden ser libres dentro

de su habitacion sin necesidad

de tener a un adulto con ellos X

todo el tiempo. Conoce esta

corriente, seguro te enamoraras

de la estética de estos cuartos y

tus nifos también. jVamos!

i

- ' . -
> | yaey . AT = Aplicalo a su ambiente

== ' Si ya has decidido que este estilo es el mas conveniente para tu pequefo, te recomendamos
seguir algunas reglas sencillas que, ademas de flexibles son muy amigables con tu bolsillo.
La cama Montessori es uno de los sellos distintivos de esta teoria y se caracteriza por estar a
ras del suelo, promueve tanto la libertad como la independencia del nifo. Asi puede entrar
y salir de este espacio con toda seguridad, sin riesgos de caidas. Puedes colocar un colchén

en el suelo sin mas, o elegir alguna estructura de madera que brinde un toque estético. En el

método Montessori los gustos y decisiones de los nifos son muy respetadas, permite que éelija

el color de su cuarto y la tematica: animales, plantas, estrellas, planetas, hadas...

Tijera
168-02

Estirpe Platino
167-06 315-01 AR

(/(/ sensaciones
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DECORA saber mds

GQUIEN FUE MARIA
MONTESSORI?

Respeta $US gustos en la decoracion y déjalo elegir S prmeramaler

médico de este pais.

Olores?

¢Que

Se especializé en salud

mental e infancia, lo Recuerda sus gustos y respé-
cualla llevé a desarrollar talos. Puedeq sugerirle, pero

un método pedagdgico . ‘ A
enfocado 100% en las témalo en cuenta siempre. Si

necesidades de los nifios. sigues sobre |a linea minima-

lista, este tipo de habitacio-
nes suelen tener paletas de
color muy neutras o en tonos
pastel, enséfaselos. Si su
eleccién deriya en aplicar un
color mucho|mas vibrante, la
recomendacion sera utilizar
una férmulajque te permita
balancearlo, hazlo con la

i

herrami ombina 3C.

Matinal
196-01

Minimalismo al

/ . -

Maximo

Los cuartos Montessori son mi-

nimalistas por definicion, evitan

saturar o sobreestimular a los pe-

guefos, con el fin de obtener un

ambiente donde ellos puedan ser
libres para aprender. Ten presente MO ""'

> la frase Montessori: “Ayudame a "“"m-%

hacerlo por mi mismo”.

Muebles a su altura

Igual que la cama, se recomienda que el resto de los muebles se encuentren a su altura y sean de facil
acceso para ellos. Piensa en libreros bajos para que tu hijo escoja sus libros cuando lo desee o en un cléset a
su altura para que él o ella pueda elegir la ropa del diario. Todo esto contribuird a que el nifio genere el sen-

tido de responsabilidad al vestirse, guardar sus juguetes, ordenar sus cosas, etcétera. En caso de que sean

muebles pesados, la sugerencia es empotrarlos a la pared para mayor seguridad. Algodén, lana, madera y

cualquier material que se aleje de lo sintético, te ayudara a reforzar en el nifio la idea de estar cerca de la
naturaleza para utilizar lo que nos da. Este tipo de materiales son calidos y tienen mayor durabilidad.

4

"
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Fotos: Mondadori y Gettyimages

Foto: stocksy
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Jugueteros _
Las estanterias o jugueteros abiertos @
son una gran solucién para cualquier F

{ habitacion infantil, ya que es una

b : forma practica de mantener el orden,

3 tener todo a la mano y aprovechar
paredes y metros cuadrados. La ﬁ ‘“’ N N
altura dependera de la edad de tu = \ "

pequeno y de las necesidades de
almacenamiento; si te inclinas por las
mas altas, en la parte superior coloca
los objetos que no use o que tengan
una funcién mas decorativa, y en la
parte inferior dispon los favoritos para
gue siempre estén a su alcance. Fija
este mueble a la pared con tornillos.

b\ |
vm‘-

Rubina Argos
216-03

o
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& & Redecora tU misma es facil y divertido
~SMART~ |

Contenedores

La forma mas practica y divertida de
organizar los juguetes es almacenandolos
en contenedores de diferentes tamafios

y materiales. Los de plastico y tapa para

los accesorios mas pequefios o con piezas
armables, para evitar que se pierdan. Los
cestos de mimbre o tela son ideales para
peluches, mufecos o carros. Para juguetes
maés grandes, los cajones en médulo son
una gran alternativa; colécalos a lo largo de
un muro para crear una banca corrediza,
los baules son otra opcién. Reutiliza los
huacales y transformalos. Lijalos, y después
pintalos con Polyform Tinta Base Agua,
disponible en 10 colores de linea.

PRINCESS

k * %

Fotos: Megapixl y Gettyimages

Fotos: Depositphotos y Sunray Photo

Doble uso

Lo ideal seria que antes

de decorar la habitacion,
consideres el espacio
disponible y planifiques

cada rincon para elegir el
mobiliario adecuado, apto a
su edad y por supuesto a sus
necesidades. En el mercado
existen las llamadas camas
nido o camas multifuncion,
basadas en una estructura
tipo litera que en la parte
inferior albergan un escritorio,
armarios y cajoneras de
diferentes tamanos. Sin duda
una gran alternativa para
habitaciones de pocos metros.

iEntre mas espacio libre para
jugar, mejor! Las estanterias,
repisas y percheros empotrados
son muy Utiles y no roban ni
un centimetro del suelo. &1

Tangerina
061-07
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HAZLO TU pruébalo

Lienzos gigantes

Te presentamogunga forma divertida
para que los nifos expresen al
maximo su creatividad en el hogar.
Simplemente se trata de dejarlos
pintar las paredes. jSi! Parece

una idea loca, pero no lo es, te
aseguramos que tiene multiples
ventajas, por eso contamos con este
espectacular producto Pintura para
Pizarrén, que ayuda a fomentar el
aprendizaje de los que mas quieres,
ademas crea en casa un buen sistema
de comunicaciéon para todos.

Darles un espacio para pintar y
estudiar significa proporcionarles
grandes beneficios que van de lo
emocional a lo fisico. jDescubrelos!

pequenos asimileny refuerce |
. e e ocimientos de unam
~ creativayfdcil, regdlales un gran pliarron o

Fotos: Gettyimages y Megapixl

o s ; : -
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HAZLO TU pruébalo

5(/ sensaciones

eDesarrolla la creatividad de los nifios y
aumenta su autonomia.

Crea un excelente medio de comunicacién
donde los pequefios pueden expresar
sentimientos y emociones.

e*Mantiene un espacio de relajacion y
diversion sin costo alguno.

*Aporta estabilidad en hombros, codos y
manos del nifo. Al pintar y escribir en una

superficie grande, el movimiento de su
cuerpo serd mayor, por lo cual se fomenta la
fuerza y la estabilidad de sus extremidades.
*Mejora el agarre y estabilidad de su mano.
La escritura en una posiciéon extendida,

le permite un mayor control de las
herramientas para escribir.

eAumenta de manera inmejorable la visiéon
y coordinacioén ojo-mano.

Foto: Megapixl

Fotos: Depositphotos y Megapixl

De lo mas facil
Utiliza la Brocha Azul o el
rodillo para superficies lisas,
ideales para esta pintura que
deja como pizarrén tus muros.
No olvides delimitar el area
que vayas a transformar con
Comex Cinta Azul. Recuerda
gue Pintura para Pizarrén
te ofrece 12 divertidos
colores para combinar con tu
decoracion, y el clasico negro.

Y si crees que algunos muros
llenos de gis romperan con

la ambientacion de tu casa,
olvidalo, esta pintura creara en
tu hogar una estética Unica.
Consiente a tus pequefios

y permite que continlien su
aprendizaje de manera amena.
Que echen a volar su imagi-
nacion y refuercen los conoci-
mientos escolares del dia a dia.
iAprendan juntos, gocenlo! H
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Pinta su vida de
tonalidades llenas de
magiay color; crea un
festin visual irresistible.

Por: Brenda Garrido  Foto: Sunray

/R, i '
o, SR

Fotos: Depositphotos

Awu&w U, adefeacencios
es una de las etapas mas
complejas de la vida, tam-
bién suele ser divertida,
gracias a la variedad de ex-
periencias inolvidables que
a cada uno le toca vivir;
los gustos y preferencias
se transforman e inevita-
blemente las necesidades
también. Por eso, remode-
lar la habitacién infantil se
convertird, de un momen-
to a otro, en una tarea
imprescindible que no
puedes pasar por alto. A
continuacion, te presen-
tamos propuestas llenas
de color y contrastes, que
haran sentir a tu preado-
lescente y adolescente con
mucha energfa.

Ardiente
090-07
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A las chicas y chicos le

sobre todo en esta etapa de la vida en I3
cual comienzan a perfilar con entusiasmo
gustos, ideas y formas de ver el mundo;
sus cuartos suelen ser ese laboratorio

j-‘ﬁisl
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.ombina 3&

Caricia
098-01

Fotos: Mondadori, Depositphotos y Megapixl

Tibre do 1egfnns

En el circulo cromaético, los
colores contrastantes y/o
complementarios son los
gue se encuentran del lado
opuesto. Por tanto, si bus-
cas aplicar un tono rosa o
morado, debes buscar su
contrario, en cuyo caso,
es el amarillo o el naranja.
Dependiendo las tonali-
dades y matices que uses,
crearas un estilo justo a la
medida de tu hija o hijo.
Otro ejemplo, dos colores
frios: verde y azul, requie-
ren de tonos calidos como
los naranjas o rojos para
contrastar. Eso lo puedes
lograr en algunos puntos
focales con cojines y ropa
de cama; usar neutros
también ayuda mucho.

Otra alternativa es usar variaciones de
tonalidades de un mismo color. Por
ejemplo, si quieres crear un esquema de
color monocromatico en gris, lo Unico
gue debes hacer es armonizar la decora-
cién empleando distintos tonos de color
gris y después, combinar con un tono
intenso, con sus variantes mas o menos
luminosas, es decir con rosas, rojos,
blancos, si no es en los muros, hazlo con
los objetos decorativos. Recuerda que
con tonalidades neutras, podras crear
contrastes muy interesantes. Para los
muros, aplica Vinimex TOTAL, encon-
trards mas de 3,500 opciones de color
para echar a volar tu imaginacion.

Conace las, poaibilidadess do colon

En el Sistema ColorLife 2.0 de Comex
encontraras 9 secciones de color forma-
das por: amarillos, naranjas, rojos, viole-
tas, morados, azules, turquesas, verdes
y citricos y ahi encontraras 7 niveles de
un mismo tono y sus diferentes matices,
gue van del tono mas concentrado a

la maxima claridad en el color. Cuentas
con muchas opciones.

=




HAZLO TU pruébalo : Deportista

iTiene una personalidad dindmica, activa y llena de energia! La nifia o nifio
con estas caracteristicas suele ser muy apasionado y lo refleja en muchos
aspectos de su vida; su cuarto no puede ser la excepcién. Puede que tu hija
o hijo sea fan de algun deporte en particular, o bien, de algin equipo de
futbol, basketbol o de alguna disciplina extrema, como el canotaje en los
rapidos de algun rio o los clavados; en cualquier caso, seguro querra tener en
su cuarto algo relacionado con esto que le entusiasma; en ese caso,
ayudalo a convertir su recamara en su lugar favorito.

Imprime
sUu estilo

Celebra la individualidad g
de tu pequefio con estas propuestas
de decoracién y dale siempre su lugar.

Por: Ma. Fernanda Acosta - Fotos: Sunray Photo y Gettyimages

Si tu pequeia o pequefio practica algin depor-
te, coloca sus medallas y/o trofeos donde pueda
lucirlos; también sus fotos. Incluso ponle una frase
motivadora en alguna pared y un cuadro de
su deportista preferido.

'cywcmfwnmesumcoy o _ :
_-orma de celebrar su inde- " —— 1 o oY
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pe sonalldad En estas propuestas encontraras
algunos tips de decoracién para su habitacion,
tomando en cuenta su forma de ser y la manera
en gque cada personita canaliza su energia. Ella
0 él, ademas, tienen un gusto por uno o mas
colores, descubre sus preferencias y respétalas.
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Musical
De alma creativa y sensible, los cuartos de los
mUsicos casi siempre poseen una estampa
propia que refleja su sensibilidad artistica. Los
muros podrian ser el lugar ideal para que esto
suceda, asi es que aprovecha los efectos que
Comex te ofrece, para anadir ese toque Unico
gue tu adolescente querra en su recamara.
Elige Vinimex con su variedad de colores
neutros, para un muro ad hoc al estilo de tu
hija, hijo; incluso puedes cubrir algin muro
con Sketch para que pueda sacarle jugo a su
creatividad y no dejar que se le escape una
sola idea musical. También, como proyecto de
“Hazlo tU misma”, puedes crear una pared
tipo piano, pintando las teclas negras sobre
un fondo blanco. O pintar notas musicales.

Scampi
313-01

Los colores de la creatividad, segun los
expertos son el azul y el verde; por un lado
el azul ayuda a elevar los niveles de concen-

tracion y aporta balance, mientras que el
verde, genera paciencia y constancia, ademas
promueve armonia.

- -
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Intelectual

jEstudiosos, lectores y ansiosos por aprender! Sabemos que
la escuela es parte muy importante en sus vidas y su cuarto lo
refleja. Por lo general, son fanaticos del orden y sus posesiones
mas valiosas son los libros; asi que considera un librero y un
escritorio en su habitacién. Una buena iluminacién les ayudara
a tener mejor rendimiento durante sus estudios; también una
pared con Pintura para Pizarrén o Sketch pueden ser de
gran apoyo para chicos con esta personalidad.

1 ]

Cencerro
312-04
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HAZLO TU pruébalo

Foto: Gettyimages

Alizarin
086-07

Digital
Si tu adolescente pegtenece a esa pequefa
tribu digital que esta conectada todo el dia
al ciberespacio, no te desesperes, recuerda
gue su recamara no sélo es su lugar de
descanso, es también el centro de operaciones
donde crea, lee, se conecta a las redes
sociales, escribe en blogs y juega, entre otras
actividades. Obviamente, bajo tu supervision.
Seguramente la estética de su recamara no le
preocupa tanto, ahi es donde intervienes tu.

La iluminacién es un tema fundamental,
te recomendamos las luces que juegan con la
intensidad o dimmers (como se les conoce en

el mercado), para que tu hija o hijo las ajuste a
sus necesidades. Por otro lado, si elige un color
intenso para sus muros, contrasta con algunos
claros y/o neutros que ayuden a maximizar la
luz: blancos, grises, rosas claros, etcétera. §
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Hoy en dia, la mayoria de'
las familias son pequeﬁas',“:'.l
' aunque hay parejas que ‘,"
deciden tener masde |
dos hijos; y algunos otros
gue, aln cuando no lo
planearon, el destino los
! colmé de bendiciones
y llegaron a sus vidas
maés de dos bebés de un
solo jalén. En cualquiera
de los casos, cambia de
epente la perspectiva de
los espacios proyectados
y hay gue solucionar para
darle a cada miembro de
la familia un lugar, adin
cuando la vivienda sea
reducida. El dicho dice:
“Todo cabe en un jarrito
sabiéndolo acomodar”,
asi es gque aqui comienza
la aventura y el reto que
implica ganar en metros
para cada integrante.

IO
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HAZLO TU nuevas ideas ”

Crece hacia
arriba, aprovecha

En la calidez del interior de un
departamento o una casa, a
veces hay que hacer maravillas
para lograr que cada personita
viva lo mas cémoda posible.
Una manera de conseguir este
objetivo cuando hay mas de
tres hijos, es compartir las ha-
bitaciones y crecer hacia arriba
para poder dejar espacios libres
en los cuales los nifios puedan
jugar, tener un lugar para
hacer sus tareas o simplemen-
te descansar. Aqui las camas
en vertical son la salvacion,
ademas de ser préacticas, a los
chiquitos les encantan porque
las usan para crear todo tipo
de historias. Si hay espacio,
pon camas en horizontal, ex-
plora con tus ninos los colores
que prefieren y crea sitios de
almacenamiento compartidos.

Ponle color a
su vida

Trata de hacer combinaciones
de matices con las tonalidades
que tienen los muebles de

la recAmara de tus hijos. Por
ejemplo, el juego que se crea
entre la madera de las camas
nido, los blancos, mantas y el
cléset, pueden darte la pauta
para elegir el color que debera
llevar la pared principal. A par-
tir de esa eleccién, piensa en
la mezcla de tonos que puedes
hacer. El verde del muro con el
amarillo y azul de las sabanas
de las camitas de madera crea
un contraste perfecto, pues
son colores secundarios dentro
del circulo cromatico. Es muy
sencillo crear esas combinacio-
nes y embellecer el entorno de
tus hijos. jPrueba! S

Fotos: Sunray Photo (1), Depositphotos (1) y Gettyimages (2)
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HAZLO TU dales vida

Muros
brillantes

Para ideas deslumbrantes como las tuyas
y las de tus chicos, descubre Sketch, un
recubrimiento para dibujar por doquier.

Por: Karla Sanchez  Foto: Sunray Photo SRS

Desarrolla su
creatividad

Los pequefos necesitan
espacios de expresion donde
plasmar su creatividad. Escribir
notas, trazar un dibujo con

los nifios o dejarlos que ellos
hagan lo que quieran en ese
lugar es muy importante para
su desarrollo. Hazlo ya, decide
en qué muro de su cuarto
poner ese sitio de aprendizaje
y diversion, y aplica Sketch. Es
mas sencillo de lo que piensas,
y también econémico. Quitate
la idea de que pintar implica
hacer un gasto fuerte o que re-
novar tus muros es un trabajo
dificil y cansado, eso quedd en
el pasado. Con Sketch tendras
la solucion perfecta para trans-
formar tus paredes comunes
€en espacios UNicos para tus
hijos, para ti y todos.

Fotos: sunray Photos
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HAZLO TU dales vida

COMBINA 3C

Utiliza esta férmula en
tus muros para una mejor
distribucion del color. Las
reglas son fdciles. Asigna
un 60% al color que
desees que predomine,
un 30% al intermedio, y
10% al acento. jCreards un
balance perfecto!

f{/ sensaciones

Permite que $& COMUNIgUeN con sus manos

Sorpréndelos
con Sketch
e ]
Son muchas las maravillas | IDEAS BRILLANTES
de este producto, te asegqlro Dile adids a tapizar con
hojas de cuaderno o

que te asombraras al leerlas

y querras ir de inmediato a

los cuartos de los pequenos

a proyectar y pensar en qué

pared lo quieres. Sketch tiene

multiples ventajas, una de ellas

su facilidad de aplicacion. Es

un recubrimiento con aca-

bado transparente brillante

gue puedes aplicar sobre

superficies lisas y previamente ‘
pintadas con color, por ejem-
plo, con Vinimex. La capa de
alta resistencia de Sketch, te
permite escribir o dibujar sobre
la superficie, con plumones
convencionales para pizarrén
blanco, y borrar multiples veces
sin que se dafne o maltrate.

Es muy facil de limpiar con un
pano huimedo y quedara nue-
vamente listo para dibujar.

papel Kraft los muros

de su cuarto. Crea
espacios limpios y mds
sustentables con Sketch.
La experiencia de tus
hijos serd creativa e
interesante. Aplicalo tu
misma, dales la sorpresa.

/7
Hazlo asi:
1. Limpia la superficie de la
pared para que quede libre de
polvo y suciedad.
2. Antes de aplicar en el muro,
agita por separado tanto la
resina, componente “A"” como
el catalizador, componente “B".
3. Vierte el total del
componente “B” en el envase
del componente “A”, siempre
respeta la relacién de mezcla
volumen de 2:1.
4. Incorpora hasta obtener
una mezcla homogénea. Deja
reposar 5 minutos antes de su
aplicacion.
5. Vierte la mezcla de Sketch
en una charola, moja el rodillo
con el producto y quita el
exceso en la misma charola.
6. Aplica de manera
homogénea, en forma de
franjas continuas. El tiempo
de secado al tactoesde 4 a 6
horas. El tiempo de secado total
es de 24 hrs. Usalo después de
4 dias, como minimo. &

Coliflor
002-01

Fotos: sunray Photo y Gettyimages (2).

Pinolo

169-07 I
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: ; : Som uru)wugw do nifeastu prioridad debe ser la
: - seguridad en todos los aspectos y, por supuesto, una
buena imagen. Lo ideal es que cada area de trabajo ten-

: ga una personalidad especifica para invitar a los nifos a
: i : aprender, socializar y divertirse, pues a eso acuden a la

; escuela durante sus primeros anos. En esta edad prees-

- - colar los colores son basicos para desarrollar la memoria

*

Kinder s

QL R R R i i P I

* de los nifios pequefios; por medio de ella se producen
© ik una serie de aprendizajes como el reconocimiento de fi-
. e . (O : . guras geométricas y se crean asociaciones que los llevan
> a concretar nuevos conocimientos, todo gracias a esa
* ‘ exposicion de tonalidades que les presentamos.

El ambiente preescolar debe mantener
a salvo a los pequenos y proveerlos de
espacios protegidos, bien presentados.

Por: Adriana Flores Hinojos  Foto: Depositphotos

‘f:_{ lel il A
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EL EXPERTO renueva

La importancia del color

Los espacios escolares de los pequenines deben lucir colo-
ridos y mantenerse en buen estado. Es por eso que muros,
techos, pisos y material escolar del Kinder, poseen tantas
tonalidades. Se trata de despertar en los nifos sensibilidad,
interés, asombro, disposicion al aprendizaje y capacidad
para concentrarse y atender todo lo nuevo.

Los colores en el piso de las aulas sirven para diferenciar
espacios de trabajo y de juego, y la mejor opcién para areas
como estas es aplicar Pintura Poliuretano de alto brillo
Deconkret Deluxe. Es de excelente apariencia y facil apli-
cacion. Entre sus caracteristicas posee:

e Alta resistencia al flujo peatonal

* Buena resistencia a la abrasion

e Excelente retencion de color y brillo

?X sensaciones

Para aplicar la pintura

Este producto es Ideal para pisos de concreto al
interior y lo mas recomendable es que sea un
pintor profesional quien la aplique.

La pintura rinde 4 m2 por litro, es de acabado
brillante, con lo cual, ademés de lucir en estos
espacios, llama la atencion de los nifios en los
lugares donde es necesario; por ejemplo, un area
de trabajo. Con lo cual se mantiene su atencion.
Esta disponible en 16 colores de catdlogo y 5 de
seguridad, también en blanco y transparente. Los
21 colores se igualan en el sistema tintométrico
Color Center de las tiendas Comex.

En cuanto a su uso es, por supuesto, para escue-
las, pero también para salas, comedores, cuartos
de lavado, recdmaras, cuartos de juego, oficinas,
hospitales, clinicas, hoteles y negocios.
Obtendras pisos con mucha identidad, originales
y siempre planeados a tu gusto y necesidades.

Fotos: Gettyimages (2) y Sunray Photo

Figuras que cautivan

En cuanto al disefio en los pisos, en gustos se rom-
pen géneros, pero para el caso de cada una de las
areas del jardin de nifos, serd necesario utilizar mas
de un color y crear combinaciones interesantes, sobre
todo en espacios donde es necesaria la delimitacién
de zonas, para que los nifios tengan muy claro donde
estd, por ejemplo, el espacio de lectura, el lugar para
dibujar o usar plastilina, el &rea de construccion o
armado de piezas de madera, el sitio de recreacion,
las mesas de trabajo, el area de comida, etcétera.

Por otro lado, la proyeccion de figuras en el piso crea
también sensaciones en los chiquitines, intenta no
saturar de color esas zonas, pues podrias generar
ansiedad en los peques y cansancio. Planea bien las
mezclas de colores que implementaras y busca una
guia para lograrlo, la herramienta Combina 3C sera
tu mejor alternativa, piensa en las combinaciones de
color para muros, techos y pisos y, jya esta! H
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KICKER arte

Etapas :
~ de colores

Que cada momento

de sus vidas los lleve

a sorprenderse con la
variedad de matices que
podamos mostrarles.
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Barniz color
base agua

- No emite olores desagradables
- Mas de 2000 colores a eleglr
- Facil aplicacion
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